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7 фактов о пользе Улыбки



1. Когда человек смеется, внутри него происходит «биохимическая буря», которая ликвидирует усталость и очищает верхние дыхательные. А железы внутренней секреции начинают вырабатывать вещества, снимающие головную боль.
2. Улыбка расслабляет тело, разжижает кровь, помогая работе сердца. К тому же пессимисты чаще простужаются и дольше болеют. А улыбка лечит даже от простуды.
3. Опасаясь морщин на лице, некоторые женщины стараются сдерживать улыбку и, уж тем более, смех. Однако, когда мы хмуримся, напрягается 43 мышцы, а когда улыбаемся, всего 17. Смех от души тонизирует мышцы лица, да и прилив крови изрядно питает кожу, что необходимо для сохранения ее тонуса.
4. Улыбка – самый полезный тренажер без побочных действий. Улыбаясь, вы напрягаете не только мышцы лица, но и мышцы брюшного пресса и диафрагмы. К тому же улыбка и смех стимулируют пищеварение.
5. Улыбка способна уменьшить любой стресс. Смех — это замечательный душевный целитель. Он позволяет забыть о заботах, проблемах, невзгодах.
6. Улыбка способна заражать других людей, — грустному приподнять настроение, а неуверенному, вместе с настроением, прибавить этой уверенности.
7. Позитивно мыслящие люди мало того, что долго живут и счастливы в общении, они удачливы в жизни. Обычно именно такие люди достигают успеха. Японцы и китайцы -улыбчивый народ — говорят: «Если ты не умеешь улыбаться, тебе нельзя отрывать магазин».

Доказано, женщины улыбаются чаще мужчин. Хохотушки имеют больше шансов на знакомство, чем красавицы. Так что, покоряя кавалера, не стоит делать ставку на идеальную прическу и макияж.

 Давайте следовать совету Дейла Карнеги:

«Вы не испытываете желания улыбаться? Что же в таком случае можно вам предложить? Две вещи. Во-первых, заставьте себя улыбаться. Если вы в одиночестве, насвистывайте или мурлыкайте какую-нибудь мелодию или песню. Поступайте так, как если бы вы уже были счастливы, и это приведет вас к счастью».
