Аннотация к рабочей программе дисциплины «Физическая культура» 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта, 43.02.01 Организация обслуживания в общественном питании.
Уровень образования среднее профессиональное образование 

Квалификация выпускника специалист 

 МК, за которой закреплена дисциплина гуманитарных дисциплин
Форма обучения очная

Трудоемкость Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 166 часов

Цель изучения дисциплины В результате освоения дисциплины обучающийся будет знать:

•
влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;

•
способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

•
правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности.

В результате освоения дисциплины обучающийся будет уметь:

•
выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

•
выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

•
проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;

•
преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

•
выполнять приемы  страховки и самостраховки;

•
осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

•
выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, волейболу, баскетболу, мини-футболу, лыжным гонкам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма.

В результате освоения дисциплины обучающийся будет использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

•
повышения  работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

•
подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

•
организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

•
активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.

Место дисциплины в структуре образовательной программы Общеобразовательная дисциплина

 Наименование дисциплин, необходимых для освоения данной дисциплины психология, анатомия 

Краткая характеристика учебной дисциплины область социальной деятельности, направленная на сохранение и укрепление здоровья человека в процессе осознанной двигательной  

Компетенции, формируемые в результате освоения учебной дисциплин предметные, метопредметные, личночтные

Результаты освоения  В результате освоения дисциплины обучающийся будет использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

•
повышения  работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

•
подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

•
организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

•
активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.

Формы проведения занятий, образовательные технологии Урочные виды

Формы промежуточного контроля знаний учет посещаемости занятий, оценка степени освоения двигательных умений и навыков

Форма итогового контроля знаний дифференцированный зачет.
