 Аннотация к рабочей программе дисциплины «Физическая культура» 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.11 Гостиничный сервис, организация обслуживания в общественном питании, автослесарь. 

Уровень образования среднее профессиональное образование 
Квалификация выпускника специалист 

 МК, за которой закреплена дисциплина 
Форма обучения очная
Трудоемкость Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов
Цель изучения дисциплины В результате освоения дисциплины обучающийся будет знать:

•
влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;

•
способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

•
правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности.

В результате освоения дисциплины обучающийся будет уметь:

•
выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

•
выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

•
проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;

•
преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

•
выполнять приемы  страховки и самостраховки;

•
осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

•
выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, волейболу, баскетболу, мини-футболу, лыжным гонкам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма.

В результате освоения дисциплины обучающийся будет использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

•
повышения  работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

•
подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

•
организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

•
активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.
Место дисциплины в структуре образовательной программы Общеобразовательная дисциплина
 Наименование дисциплин, необходимых для освоения данной дисциплины психология, анатомия 
Краткая характеристика учебной дисциплины область социальной деятельности, направленная на сохранение и укрепление здоровья человека в процессе осознанной двигательной  
Компетенции, формируемые в результате освоения учебной дисциплин предметные, метопредметные, личностные.

Результаты освоения  В результате освоения дисциплины обучающийся будет использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

•
повышения  работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

•
подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

•
организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

•
активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни. 
 Формы проведения занятий, образовательные технологии Урочные виды
Формы промежуточного контроля знаний учет посещаемости занятий, оценка степени освоения двигательных умений и навыков
Форма итогового контроля знаний дифференцированный зачет.
Пример 
Аннотация к рабочей программе дисциплины «Методы научных исследований социально-культурной деятельности» Направление подготовки: 51.03.03 «Социально-культурная деятельность» Профиль подготовки: «Менеджмент социально-культурной деятельности», «Постановка и продюсирование культурно-досуговых программ» Уровень образования: высшее бакалавриат Квалификация (степень) выпускника: бакалавр Кафедра «Социально-культурной деятельности, культурологии и социологии» Форма обучения: очная, заочная. Трудоемкость. Общая трудоемкость дисциплины «Методы научных исследований социально-культурной деятельности» составляет 3 зачетных единицы, 108 часов (из них на очной форме обучения: - ауд., - СРС, - экзамен; по заочной форме обучения - - ауд., - СРС, - экзамен; контрольная работа). Дисциплина проходится на __ сем. (ОФО), на ___ сем.(ЗФО). Цель изучения дисциплины: формирование целостного теоретического представления об основных методах научного исследования социальнокультурной деятельности и навыков самостоятельного применения этих методов в профессиональной практике. Место дисциплины в структуре образовательной программы. Дисциплина «Методы научных исследований социально-культурной деятельности» входит в состав базовой части профессионального цикла дисциплин, согласно учебному плану ОП по направлению подготовки 51.03.03 «Социально-культурная деятельность». Наименование дисциплин, необходимых для освоения данной дисциплины. Курсу предшествуют такие дисциплины как «Философия», «Логика», «Культурология», «Социология», «Теория и история социально-культурной деятельности», «Теория и история культуры», «Основы социально-культурного проектирования», его продолжением является последующие курсы «Инновационные технологии в социально-культурном проектировании», «Основы экспертно-консультационной деятельности в социально-культурной сфере». Краткая характеристика учебной дисциплины Раздел I. Теоретико-методологические аспекты научного исследования социальнокультурной деятельности 1.1. Социально-культурная деятельность как объект научных исследований; 1.2. Общелогические и эмпирические методы исследования; 1.3. Программа научного исследования социально-культурной деятельности; 1.4. Выборочный метод в исследовании социально-культурной деятельности; Раздел II. Методы сбора и анализа эмпирических данных в научном исследовании социально-культурной деятельности 2.1 Метод опроса в социологическом исследовании; 2.2. Методика составления анкеты исследования; 2.3. Интервью как метод получения социальной информации; 2.4. Экспертный опрос; 2.5.Контент-анализ. Методика проведения анализа документов; 2.6. Метод наблюдения и методика его проведения; 2.7. Социометрия. Качественные социологические методы в СКД (фокусгруппа, деловая игра) 2.8. Социальный эксперимент и требования к его проведению Раздел III. Обработка и статистический анализ данных исследования социальнокультурной деятельности 3.1.Методика обработки данных, полученных в ходе исследования; 3.2.Структура отчета по результатам исследования; 3.3. Написание научной статьи, тезисов по материалам исследования ; 3.4. Методика подготовки выпускной (квалификационной) работы; Компетенции, формируемые в результате освоения учебной дисциплины: ОК-1, ПК-26. Результаты освоения дисциплины (знания, умения и навыки, получаемые в процессе изучения дисциплины): Знать: основные методы научного исследования гуманитарных дисциплин; методы прикладных исследований и проектирования в социально-культурной сфере; особенности сбора и анализа эмпирических данных базовых социально-культурных технологических систем. Уметь: анализировать, обобщать и воспринимать информацию по вопросам исследования социально-культурной деятельности; анализировать социальнозначимые проблемы и процессы; ставить перед собой цели, выбирать пути их достижения на основе полученной информации; создавать программы прикладных исследований с целью комплексной оценки социально-культурных проектов и программ. Владеть: способностями осуществлять мыслительную деятельность на уровне анализа, синтеза и обобщения; навыками применения общелогических и эмпирических методов в теоретическом и прикладном исследовании; практическими навыками разработки программ научного и прикладного исследования навыками, сбора, анализа и обработки данных; навыками оформления результатов научных исследований социально-культурной деятельности Формы проведения занятий, образовательные технологии: лекции, семинары. Формы промежуточного контроля знаний: опрос, тестирование, защита выполненных заданий. Форма итогового контроля знаний: зачёт
